
Esta expedición no es un curso.
Es un t iempo para observar ,  para
dejar  que la  hoja hable.  Como el  té :
se bebe cal iente,  con t iempo,  y  sólo
revela su verdad a quien se det iene.

T E M A R I O  -  L O S

P A S A J E S

Una guía mínima para un
recorr ido extenso:  e l  té ,  como
espejo y  como puente.

quieTUD
EXPEDICIÓN -  MEMBRESÍA

12 PASAJES -  12 MESES

AMIRA -  LAS CLASES (CATEDRAS)
ITZEL -  LO TANGIBLE Y LO  INTANGIBLE  
(ENCUENTROS)

TODOS -  CEREMONIAS



C L A S E  1 :

I N T R O D U C C I Ó N

A L  M U N D O  D E L  T É

Haikú o pasaje l i terar io :  "Bajo los
cerezos /  f lorece el  s i lencio /  una
taza de té .

-Bienvenida y  presentación del
curso.  

-Histor ia  cultural  del  té :  or ígenes y
leyendas (China:  Shennong,  India:
Bodhidharma) .

 -  S imbol ismo y  s igni f icado en
dist intas culturas:  hospital idad,
meditación y  conexión social .  

-  Sugerencia adic ional :  lectura de
fragmentos sobre r i tuales de
hospital idad.

E N C U E N T R O  1 :  

1 .  L A  R A Í Z  —  L A

Q U I E T U D  O S C U R A  ( I )
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C E R E M O N I A  ( 1 )  

A L C A T R A Z

La f lor  que sost iene.
El  vacío fért i l .
 -  La l legada.



E N C U E N T R O  2 :  

L A  R A Í Z  —  L A

Q U I E T U D  O S C U R A  ( I I )

C E R E M O N I A  ( 2 )  

L A  M E S A

C L A S E  2 :

M I T O L O G Í A  Y

L E Y E N D A S  D E L  T É *

-  Haikú o pasaje l i terar io :  "La br isa
suave /  agita las hojas t iernas /
promesa de té . "  

-  Mitos fundacionales:  Shennong y
la invención del  té ,  Bodhidharma y
su v ig i l ia .

 -  F iguras l i terar ias y  mitológicas
relacionadas:  Lu Yu,  autor  del
"Clásico del  Té" .

 -  Relatos orales y  cuentos
tradic ionales sobre la  planta del  té .  
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Se escucha más de lo  que se dice.
Se entra con humi ldad.



E N C U E N T R O  3 :  

L A  R A Í Z  —  L A  Q U I E T U D

O S C U R A  ( I I I )

C E R E M O N I A  ( 3 )  

E L  V I E N T O  

C L A S E  3 :  E L  T É  C O M O

S Í M B O L O  L I T E R A R I O  Y

C U L T U R A L

-  Haikú o pasaje l i terar io :  "Cie lo  en
la taza /  susurros de montaña /
aroma a té . "

 -  Representaciones del  té  en
l i teratura y  poesía:  autores como
Bashō  y  Issa.

 -  S imbol ismo en cuentos y
leyendas:  la  taza como contenedor
de exper iencias y  memorias.

 -  Fragmentos de novelas o poemas
que celebren el  acto de tomar té .
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La noche que no teme,  e l  paso que
 la  mayor ía omite por  ser  incómodo.
-  Centro.  



E N C U E N T R O  4 :  

L A  R A Í Z  —  L A  Q U I E T U D

O S C U R A  ( I V )

C E R E M O N I A  ( 4 )  

L A S  M A N O S

C L A S E  4 :  R E G I O N E S

C U L T U R A L E S  D E L  T É

-  Haikú o pasaje l i terar io :  "En la
col ina /  n iebla acar ic ia e l  val le  /
hojas de té . "  

-  Culturas icónicas del  té :  China,
Japón,  India y  Reino Unido

.  -  E l  terruño como inspiración
art íst ica y  l i terar ia .  

-  Descr ipciones de paisajes en
poesía re lacionados con regiones
productoras.  
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Donde se for ja  la  verdad.
El  s i lencio del  maestro.
-Viento



E L  B R O T E  —  L A  V I S I Ó N

I N T E R N A ( I )

C E R E M O N I A  ( 5 )  

C U E N C O

C L A S E  5 :  E L  A R T E  Y  L A

F I L O S O F Í A  D E L  T É

-  Haikú o pasaje l i terar io :  "Manos
sabias /  danzan sobre las hojas /
v ida en el  té . "

 -  E l  arte de preparar  té  como
expresión cultural .  

-  F i losof ías asociadas:  wabi-sabi  y
la  estét ica del  momento presente

.  -  Fragmentos f i losóf icos sobre la
bel leza en la  s impl ic idad.  
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Se comienza a v is lumbrar  lo  que
será.
Se sost ienen,  los  espacios.



E L  B R O T E  —  L A

V I S I Ó N  I N T E R N A ( I I )

C E R E M O N I A  ( 6 )  

E L  F U E G O

C L A S E  6 :  C E R E M O N I A S

D E L  T É  E N  A S I A

-  Haikú o pasaje l i terar io :  "Humo
perfumado /  se e leva en s i lencio /
r i to  del  té . "  

-  China:  Gongfu Cha y  r i tuales
tradic ionales.

 -  Corea:  Darye,  ceremonia
cot id iana.

 -  India:  Chai  como s ímbolo de
hospital idad.

 -  Anécdotas y  leyendas de
encuentros re lacionados con
ceremonias de té .
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Las señales aparecen
Se incorpora el  sent i r .



E L  B R O T E  —  L A

V I S I Ó N  I N T E R N A ( I I I )

C E R E M O N I A  ( 7 )  

L A  D A N Z A

C L A S E  7 :  C E R E M O N I A S

D E L  T É  E N  E L  M U N D O

-  Haikú o pasaje l i terar io :  "La tarde
avanza /  entre tazas y  char las /
pausas de té . "

 -  Reino Unido:  e l  té  de la  tarde y  su
et iqueta.

 -  Rusia:  e l  Samovar y  su
simbol ismo.

 -  Medio Or iente y  Áfr ica:
hospital idad y  r i tuales sociales.  

-  Descr ipciones l i terar ias sobre
reuniones en torno al  té .

P
A

S
A

JE
 (

7)
   

   
 F

E
B

R
E

R
O

  2
0

2
6

 

La f lor  aún no ha nacido,  pero ya
está en camino.  
Se abre la  v is ión y  se entrega a lo
sagrado.



E L  B R O T E  —  L A  V I S I Ó N

I N T E R N A ( I V )

C E R E M O N I A  ( 8 )  

L A  M A D E R A  Y  L A

P I E D R A

C L A S E  8 :  C E R E M O N I A

D E L  T É  E N  J A P Ó N  ( I )

-  Haikú o pasaje l i terar io :  "La calma
invade /  con el  susurro tenue /  del
agua al  herv ir . "

 -  Histor ia  y  evolución:  inf luencia del
budismo zen.  

-  F i losof ía  wabi-sabi :  imperfección y
bel leza s imple.

 -  Poemas que ref le jan la  serenidad
y la  introspección.  
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Se abre e l  corazón,  se revela la
mis ión.

-  e l  agua,  e l  espejo y  la  pausa.
Un lenguaje,  un s ímbolo,  un
compromiso.



E L  F L O R E C I M I E N T O  —

L A  C E R E M O N I A  V I V A  ( I )

C E R E M O N I A  ( 9 )  

E L  J A R R O N

C L A S E  8 :  C E R E M O N I A

D E L  T É  E N  J A P Ó N  ( I I )

-  Haikú o pasaje l i terar io :  "Tazón
sereno /  guarda en su seno t ib io  /
instantes puros. "  

-  E lementos esenciales:  utensi l ios ,
vest imenta y  ambiente.  

-  Preparación y  et iqueta:  pasos y
gestos.  

-  Relatos de exper iencias de la
ceremonia del  té  en la  l i teratura
japonesa.
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La hoja que se entrega.

El  equi l ibr io  se manif iesta.



E L  F L O R E C I M I E N T O  —

L A  C E R E M O N I A  V I V A  ( I I )

C E R E M O N I A  ( 1 0 )  

L A  H O J A  Y  L A

F L O R

C L A S E  1 0 :  E L  " L I B R O

D E L  T É "  D E  K A K U Z Ō
O K A K U R A  ( I )

-  Haikú o pasaje l i terar io :  "Sabidur ía
suave /  se v ierte en e l  a lma /  té  y
palabras."  

-  Contexto h istór ico y  f i losóf ico del
l ibro.

 -  Anál is is  de los capítulos:  "La taza
de té"  y  "La escuela del  té" .

 -  Lecturas comentadas de
fragmentos c lave.

P
A

S
A

JE
 (

10
) 

   
   

M
A

YO
   

2
0

2
6

 

La bel leza no es estét ica,  es
presencia.

La ceremonia ya no es forma,  es
raíz  hecha gesto.



E L  F L O R E C I M I E N T O  —  L A

C E R E M O N I A  V I V A  ( I I I )

C E R E M O N I A  ( 1 1 )  

E L  S O R B O

C L A S E  1 1 :  E L  " L I B R O

D E L  T É "  D E  K A K U Z Ō
O K A K U R A  ( I I )

-  Haikú o pasaje l i terar io :  "E l  arte
cal la  /  y  e l  té  lo  revela /  s in
pretensiones."  

-  Temas clave:  arte,  estét ica,
espir i tual idad.

 -  Impacto cultural  y  legado
l i terar io .  

-  Ref lex iones sobre la  re lación entre
arte y  v ida en el  l ibro.
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La orquídea rosa.  

Se abre s in  perder  su centro.



E L  F L O R E C I M I E N T O  —  L A

C E R E M O N I A  V I V A  ( I V )

C E R E M O N I A  ( 1 2 )  

Q U I E T U D

C L A S E  1 2 :  C I E R R E  Y

R E F L E X I O N E S  F I N A L E S

-  Haikú o pasaje l i terar io :  "E l  d ía se
va /  pero queda el  recuerdo /  en
cada sorbo."

 -  Recapitulación de temas
pr incipales.

 -  E l  té  como exper iencia cultural  y
espir i tual .

 -  Preguntas y  respuestas.  -
Despedida y  agradecimientos.
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Se comparte desde lo  que se ha
caminado.

Porque hay cosas que no se ven con
los o jos.

El  templo no es un dest ino.



M A T E R I A L  

No se trata de tener  todo,  s ino de i r
desplegando lo  necesar io  en su
momento.
No todo se usará al  instante.  Cada
objeto encontrará su momento.  Este
es un recorr ido pausado.  Prepara tu
caja con calma.

La bel leza está en permit i r  que el
objeto se convierta en s ímbolo:  no por
tener lo ,  s ino por  descubr ir  cuándo es
t iempo de usar lo .Puedes usar  lo  que
ya tengas en casa.
No necesitas comprar  nada especial
Si  no t ienes un bowl ,  una taza que
ames puede ser  suf ic iente.
 
E l  té  t iene una estructura,  s í ,  pero
cada uno de nosotros también lo  es .

CAJA DE EXPLORACIÓN PARA
ENCUENTROS 

Usaremos té verde como base,  que
es la  fuente tradic ional .  También
puedes elegir  té  b lanco,  té  verde
con jazmín o té  con rosas,  según tu
preferencia y  d isposic ión.

Mater ia les base:

Paño blanco
Una f lor  (a l  in ic io  y  a l  f inal )
Bowl  o  taza (usa lo  que ya tengas
y te  guste)
Piedra
Rama
Jarrón o recipiente s imple
Vela pequeña (vela de té)
Incienso
Un pequeño trozo de carbón
(opcional )
Una base f i rme:  puede ser  una
tabla,  bandeja o superf ic ie
senci l la

Espacio
El ige un lugar  donde puedas
sentarte.
Puede ser  un r incón de calma,  o  justo
donde el  caos se asoma.
Ambos t ienen algo que mostrarte.

M A T E R I A L  
APOYO PARA CLASES

Para esta c lase,  solo necesitarás
una l ibreta y  una pluma para tomar
notas.

 E l  mater ia l  de apoyo adic ional
estará disponible para descarga en
la plataforma,  en caso de que se
requiera.  



S O B R E  L A

C E R E M O N I A  Y  E L  T É

La ceremonia tradic ional  japonesa ut i l iza una
hoja específ ica de té verde,  cuidadosamente
elegida para honrar  e l  momento.  S in
embargo,  en esta expedición,  buscamos que
cada persona se acerque pr imero al  espír i tu
que da forma a la  ceremonia.
Desde esa base —más que técnica,  una
act i tud—, la  exploración de dist intos tés se
vuelve un v ia je  ínt imo.  Uno que puede
cont inuar  y  sostenerse más al lá  de este
espacio.

Como el  maestro que abre su caja donde sea
que esté,  la  exper iencia aquí  es f lex ible :  cada
quien podrá descubr ir  y  honrar  su propio té,
con lo  que tenga a mano y  en e l  espacio que
la v ida le  ofrezca.
Por  lo  tanto,  en las ceremonias no se ut i l izará
todo desde el  in ic io .  Cada elemento se i rá
incorporando poco a poco,  hasta formar,  a l
f inal  del  recorr ido,  la  ceremonia completa.

S O S T E N E R

Recordamos que part ic ipar  en la
ceremonia es un compromiso cont igo
mismo y con el  proceso.  S in  embargo,  s i
l legas corr iendo o la  ceremonia te
genera estrés,  detente,  respira y
regresa a tu  propio t iempo y  r i tmo.

Esto no s igni f ica evi tar  asist i r  en v ivo;  a l
contrar io ,  hacer  e l  esfuerzo de crear
ese espacio y  sostener lo  es la  forma
más profunda de honrar  tu  compromiso.


